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特定非営利活動法人市民活動サークルえん 

201６年度事業報告書 

 

201６年度は、放課後等デイサービス tuna を開設し、療育が必要な中高生を対象に放課後および余

暇活動の支援をおこなった。また、従来から実施しているならボラとの連携を図り、子どもたちの社会経

験を積む場を提供。一方、共に活動する中で一般ボランティアや受け入れ先へ障害児に対する理解を促

すことで、『奈良県障害のある人もない人もともに暮らしやすい社会づくり』へのボトムアップにも寄与

した。 

 

１．放課後等デイサービス事業 

 広いスペースを活用した運動プログラムや、多彩な創作プログラム、専門家を講師を招いての特別プロ

グラム、ならボラと連携した社会貢献プログラムなどを実施。 

 

 利用者の推移 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

契約者数 0 2 6 2 4 1 1 1 4 0 3 6 

利用カウント 0 1 14 3８ 96 80 101 123 136 132 135 168 

解約者数 

（卒業生含む） 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

 

男子 18 

女子 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高 3 1 

高 2 5 

高 1 5 

中 3 8 

中 2 5 

中 1 3 

小 6 1 

小 5 1 

生駒市 21 

奈良市 5 

平群町 2 

香芝市 1 
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専門家による特別プログラム実施記録 

実施日 内容・講師 参加利用者数 

10 月～ 

※通常プログラ

ム内にて実施 

演劇の手法を活用したコミュニケーションおよびソーシャルスキル 

トレーニング『メントス』 

【講師：山吹草太（シアタープロジェクト奈良 舞台監督）】 

 

12/18（日） 南米ペルーの音楽と料理と文化を味わう『世界とつながろう』 

【講師：ロベルト・ゴンサ（アンディーナ代表・となりの人間国宝） 
2 名 

2/26（日） 美しい姿勢＆歩き方プログラム 

【講師：RIKA（リバースモデルウオーキングスクール代表取締役）】 
3 名 

3 月～ 

※通常プログラ

ム内にて実施 

体幹を中心とした筋力アップおよび柔軟性トレーニング『塚トレ』 

【講師：塚田圭祐（ポルベニルカシハラトップチーム選手）】 
 

 

ならボラとの連携プログラム実施記録 

内容 実施日 参加者数（内、利用者） 

コスモス育成ボランティア＠般若寺 

8/7(日) ２名（１名） 

12/4(日) ６名（３名） 

3/5(日) ９名（３名） 

キャラクター折り紙ボランティア＠奈良 11/12(土) ６名（４名） 

農作業ボランティア＠NPO ブルーム 

10/15(土) ８名（４名） 

11/3(祝) ９名（２名） 

12/30(金) 10 名（５名） 

お手紙作成ボランティア＠tuna 

10/29(土) 10 名（２名） 

12/11(日) ８名（２名） 

2/25(土) 19 名（６名） 

 

２．ボランティア普及啓発事業 

（１）ならボラ 

 休日の新しい楽しみ方として、奈良県内各地で行われている多彩なボランティア体験プログラムをプ 

ロデュース。今年度は、従来のプログラム運営と並行して、生駒市内のプログラムの開発および、放課 

後等デイサービス tunaとの連携を図った。。 

プログラム名／定員 実施回数 定員 のべ参加者数 

お手紙ボランティア in 橿原 ３回 ４名 36 名 

お手紙ボランティア in 奈良 ２回 ４名 11 名 

お手紙ボランティア in 生駒 ３回 ４名 21 名 

キャラクター折り紙ボランティア in 奈良 ５回 ４名 29 名 

キャラクター折り紙ボランティア in 生駒 １回 ４名 ５名 

コスモス育成ボランティア 10 回 ４名 28 名 

雑貨作りボランティア １回 ４名 ２名 

チャリティウオークボランティア １回 ２名 ２名 

農作業ボランティア 12 回 ６名 38 名 

子どもの遠足サポートボランティア ２回 ２名 5 名 
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ならボラ交流会 

日付 訪問先 参加者数 

4/24(日) 高見の郷（東吉野村） 8 名 

9/25(日) 友が島（和歌山県） 11 名 ※メンバーによる企画実施 

 

ならボラ参加者内訳 

【お住まい】 

 

 

  【年代】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   【性別】 

 

 

 

 

  【参加回数】 

 

 

 

 

 

３．市民活動の支援および協働の推進事業 

（１）事務サポート事業「えんの下の力持ち」 

 市民活動団体の事務や広報物作成を有償でサポート。 

広報 

スポーツ系 NPO 法人の広報物製作 

スポーツイベントの広報物製作および運営事務サポート 

スポーツイベントの広報物製作および運営事務サポート 

スポーツ系社団法人の広報物製作 

芸術系NPO の facebook ページカバー画像製作 

法人管理 スポーツ系 NPO 法人の法人管理事務サポート 

その他 芸術系NPO のデータ管理事務サポート 

都道府県 市町村 人数 小計 

奈良県 奈良市 15 46 

  生駒市 5   

  橿原市 4   

  桜井市 4   

  香芝市 3   

  大和郡山市 3   

  大和高田市 3   

  吉野町 2   

  三郷町 2   

  三宅町 2   

  御所市 1   

  広陵町 1   

  斑鳩町 1   

大阪府 大阪市 6 7 

  四条畷市 1   

兵庫県 神戸市 1 2 

  丹波市 1   

京都府 木津川市 3 3 

三重県 名張市 1   

滋賀県 甲賀市 2 2 

？ ？ 2 2 

年代 人数 

園児 1 

小学生 1 

10 代 4 

20 代 20 

30 代 17 

40 代 6 

50 代 7 

60 代 5 

70 歳以上 2 

男 21 

女 42 

１回 38 

２回 ９ 

３回以上 16 
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（２）講師派遣 

 

依頼者 講座名 実施日 派遣講師名 

篤志面接委員自主研修会 NPO法人市民活動サークルえん

の活動事例 

6/16(木) 礒野 太郎 

奈良県 奈良県クラブマネージャー養成

講座講師派遣『広報力アップ講

座』 

9/8(木) 礒野 奈緒 

生駒市立緑ヶ丘中学校 『キャリア教育における職業講

演会』 

11/10(木) 礒野 太郎 

生駒市障がい者自立支援

協議会子ども支援部会 

『知的障がいの無い発達障がい

児や不適応行動を取る子どもた

ちの理解と支援について』 

パネラー 

1/21(土) 礒野 太郎 

 

（３）事業協力等 

 

概要 相手先団体名 備考 

ビッグイシュートークイベント in 生駒 

vol.1･･･11/18(金)、vol.2･･･3/11(土) 

有限会社ビッグイシュー日本 共催 

裁判員ACT～裁判への市民参加を進める会～ 

 啓発セミナー等の企画実施 

 連続セミナー（全３回）、学習会（全１回） 

裁判員ACT～裁判への市民参加

を進める会～ 

 

チーフ協力 

篤志面接員自主研修会 

 ゆるやかな情報交流および勉強会 

篤志面接員等 研修会参画 

社会的弱者を救う連絡協議会 

 ゆるやかな情報交流および勉強会 

南大阪自立支援センター及び 

堺西自立支援センター 

協議会参画 

i-net 

 ゆるやかな情報交流 

 合同スポーツ大会の企画実施 

生駒市内の障害福祉関連の事業

所 

連絡会参画 

奈良県中間支援連絡会議 

 ゆるやかな情報交流 

協働推進セミナーの企画実施（全２回） 

 

奈良県および県内中間支援団体 連絡会参画 

関西中間支援センターネットワーク 

 ゆるやかな情報交流 

 テーマ型研修会の企画実施（全２回） 

関西エリアの中間支援団体 幹事協力 

ファンドレイジング関西チャプター研究集会 

 周知および参加協力 

ファンドレイジング関西チャプ

ター 

後援協力 

ホームカミングデイ 

 キャラクター折紙体験（10/9(日)） 

社会福祉法人ならやま会 運営協力 
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奈良地域の居場所プロジェクト 

 サロン活動の啓発および組織化 

 冊子製作にあたっての取材 

 フォーラム企画実施（1/15(土)） 

奈良地域の居場所プロジェクト

実行委員会 

実行委員参画 

はぐはぐ祭り 

 ブース出店（11/27(日)） 

奈良市ボランティアインフォメ

ーションセンター 

出店協力 

ららまつり 

 ブース出店（2/4(土)） 

生駒市民活動推進センターらら

ぽーと 

出店協力 

フェアトレード商品の啓発および販売協力 NPO法人アジア女性自立プロジ

ェクト 

販売協力 

かんがる～クラブ 

 会場提供および周知・当日運営協力 

 （11/20(日)、12/29(木)） 

NPO 法人AtoMs 開催協力 

アンフィニプラス 

 障害福祉をテーマにしたフリーペーパー 

の取材・原稿執筆 

アンフィニプラス編集委員会 委員会参画 

 

（６）NPO 相談 

  NPO の設立や運営に関する個別相談を実施 

相談内容 対応 

事務サポート事業実施について 視察受け入れおよび対面相談 

税務・労務について 対面相談 

奈良市での放課後等デイサービス立ち上げについて 対面相談 

生駒市での放課後等デイサービス立ち上げについて 対面相談 

放課後等デイサービス事業所指定申請について 対面および書類添削 

ソーシャルビジネスについて 対面相談 

事業拡大に向けた可能性について 対面相談および試行受け入れ 

 

４．生涯学習および人材育成の推進事業 

（１）講座の企画実施 

講座名・講師 実施日 参加者数 

世界とつながろう＠ペルー  

 【講師】ロベルト・ゴンサ（アンディーナ代表・となりの人間国宝） 
12/18(土) 13 名 

美しい姿勢＆歩き方講座   

 【講師】RIKA（リバースモデルウオーキングスクール代表取締役） 
2/26(日) 10 名 

 

（２）龍谷大学インターン生受け入れ 

  NPO・NGO 国内インターンシップの授業において学生１名を受け入れ、ならボラを中心とした市 

民活動推進事業を紹介し、体験の機会を提供した。 
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５．地域活性化支援事業 

（１）ソーシャルえん足 

  地域の魅力や、社会のことを深く知ることができる大人の遠足を実施。 

ツアー名 行き先 実施日 参加者数 

高取町お雛様三昧ツアー 高取町 2017 年 3月 26 日(日) 2 名 

 

（２）大和むすび 

  奈良の食材を使ったおむすびを製造販売することで、奈良の食を PR する。 

４月３日(日)に実施された当法人オープニングイベントで参加者の昼食として提供。 

 

６．相互交流およびネットワーク形成事業 

（１）えん会 

  当法人事務所にて、異業種交流会を実施（全５回） 

（２）ならボラ交流会 

  ならボラ参加者や受け入れ団体スタッフ同士の交流を図ることを目的とした企画を実施。（全２回） 


