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特定非営利活動法人市民活動サークルえん 

201８年度事業報告書 

 

０．2018 年度のテーマは『地域』 

 

放課後等デイサービス利用者が、社会に出た後に活躍できる場づくりおよび、市民活動団体のボトム

アップを図ることを重点目標とし、地域との関わりを意識して事業に取り組んだ一年であった。 

 

１．福祉事業部門 

 

（１）放課後等デイサービス tuna 

 平日は、その日来所するメンバーに応じた集団プログラムを開発実施し 100 種類近くのオリジナルプ

ログラムが確立した。 

 週末は、社会貢献プログラムや様々なテーマでのイベントプログラムを通じて、地域とのつながりづく

りと社会体験の機会を提供。特に今年度は防災教育を意識した。 

また、不登校などの課題を抱える利用者に対しては、本来のサービス提供時間と別枠での利用を促すこ 

とで、安心して過ごしてもらいながら外出する習慣づけをおこなう支援の他、外出すらままならない利

用者には、定期的に家庭を訪問し、そこで信頼関係を築きながら徐々に外出へと促すことを試みた。 

 

 利用者の推移 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 計 

契約者数 

（昨年度実績） 

28 

(29) 

29 

(29) 

32 

(30) 

32 

(30) 

30 

(31) 

30 

(31) 

31 

(31) 

30 

(33) 

33 

(33) 

33 

(33) 

35 

(33) 

36 

(34) 
― 

開所日数 

（昨年度実績） 

25 

(25) 

27 

(26) 

27 

(29) 

25 

(26) 

25 

(24) 

26 

(25) 

28 

(25) 

27 

(26) 

26 

(27) 

26 

(24) 

26 

(26) 

26 

(26) 

314 

(309) 

利用 

カウント 

（昨年度実績） 

160 

(158) 

146 

(145) 

158 

(150) 

169 

(155) 

178 

(173) 

143 

(136) 

163 

(131) 

146 

(153) 

173 

(192) 

158 

(155) 

165 

(153) 

205 

(219) 

1964 

(1920) 

解約者 

※卒業生含 

（昨年度実績） 

1 

(0) 

1 

(0) 

0 

(0) 

2 

(0) 

0 

(1) 

0 

(1) 

1 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 

6 

(5) 

11 

(7) 
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【2018 年度利用者内訳（昨年度実績）】 

男子 26(21) 

女子 15(15) 

計 41(36) 

 

 

 

 

 

 

専門家による特別プログラム 

実施日 内容・講師 

4/12(金) 
リハビリの専門家に学ぶ！身体の授業 

【講師：川下祐司（ばくリハビリ訪問看護ステーション作業療法士）】 

5/13(日) 

12/22(金) 

ジャグリング体験 

【講師：奈良大学パフォーマンスサークル ブロッサムの皆さん】 

6/16(土) 
障がいがある子への 交通安全学習会 

【講師：堀 清和（兵庫医科大学）】 

8/1(水) 本格！讃岐うどんづくり 【講師：藤川敦未】 

9/30(日) 
SDGｓゲーム体験 

【講師：山本佳史（（一社）ソーシャルギルド）】 

３/28(木) 
木製マイスプーンを作ろう 

【講師：GREEN HOUSE 木工教室のスタッフの皆さん】 

 

ならボラとの連携プログラム 

（※詳細は３．ボランティア普及啓発事業（１）ならボラの項を参照） 

・お手紙作成ボランティア（3回） 

・キャラクター折り紙ボランティア（3回） 

・施設の飾りつけボランティア（6回） 

・コスモス育成ボランティア（9 回） 

・雑貨づくりボランティア（3回） 

tuna 単独でのボランティアプログラム 

・イベント運営ボランティア（5 回） 

 

高 3 6(5) 

高 2 13(6) 

高 1 7(11) 

中 3 5(6) 

中 2 8(4) 

中 1 1(4) 

小 5 1(0) 

計 41(36) 

生駒市 28(24) 

奈良市 9(8) 

平群町 4(3) 

計 41(36) 

実施日 内容 

2018 年 10月 08日(月・祝) 防災マルシェ（会場設営、スタンプラリー運営） 

2018 年 12月 24日(月・祝) 災害支援チャリティコンサート（人形劇披露） 

2019 年 2月 23 日(土) らら♪まつり会場準備（会場設営、装飾） 

2019 年 2月 24 日(日) らら♪まつり（会場マップ配布） 

2019 年 3月 31 日(日) まぜこぜOSAKA（ブース運営サポート） 
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tuna メンバー企画 

メンバー自身が提案・企画・準備をおこなって実施されるプログラム。 

自分の提案が実現することで自信をつけ、企画・準備を通じて社会に出てから必要となるスキルを身に

つける。 

 

その他定例イベントプログラム 

・防災について学ぼう(全 10 回)  

 万が一の災害に備えて、遊びの要素を盛り込んだ学習プログラムを実施。 

 ※詳細は（３）生涯学習および人材育成の推進①防災啓発の項を参照 

・昔話裁判(全 5 回) 

昔話のストーリーを題材にして、メンバーが裁判員になりきり、自分なりの意見を持って判決を出す。

その中で、善悪や社会のルールを学び、話し合いによるコミュニケーション力を育くむ。 

 

（２）日中一時支援 funA 

 放課後等デイサービス tunaを卒業しても、つながりを絶やさないようにすることを目的に、日中一時

支援事業所を開設。 

週末のイベントプログラムをメインにし、社会勉強の機会と後輩との交流の場を提供。 

 

利用者の推移 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 計 

契約者数 

（昨年度実績） 

5 

(1) 

5 

(2) 

5 

(1) 

5 

(1) 

5 

(1) 

5 

(1) 

5 

(1) 

5 

(1) 

5 

(1) 

5 

(1) 

6 

(1) 

6 

(1) 
- 

利用 

カウント 

（昨年度実績） 

13 

(1) 

9 

(9) 

7 

(8) 

7 

(7) 

7 

(7) 

7 

(8) 

15 

(5) 

10 

(4) 

12 

(9) 

5 

(6) 

15 

(7) 

10 

(9) 

117 

(80) 

 

（３）学習支援 ina 

通信制高校代々木高等学校と連携し、高卒資格取得に向けた支援を実施。 

在学生 1 名。 

 

実施日 内容 

2018 年 8月 4 日(土) どんどこまつりに行こう 

2018 年 10月 21日(日) ボーリングに行こう 

2019 年 3月９日(土) 京都鉄道博物館に行こう！ 

実施日 内容 

2018 年 9月 15 日(土) 浦島太郎編 

2018 年 10月 13日(土) さるかに合戦編 

2018 年 11月 23日(金・祝) 白雪姫編 

2019 年 1月 12 日(土) アリとキリギリス編 

2019 年 2月 9 日(土) 三匹のこぶた編 
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２．市民活動推進事業部門 

 

（１）ボランティア普及啓発事業 

①ならボラ 

 休日の新しい楽しみ方として、奈良県内各地で行われている多彩なボランティア体験プログラムをプ 

ロデュース。 

障がい児者およびその家族や、福祉関連機関へアプローチすることで、しんどさをかかえる若者が活 

躍できる場として、ならボラプログラムを活用。近畿ろうきんNPOアワードの奨励賞を受賞した。 

プログラム名／実施場所 実施回数 定員 のべ参加者数 

（内、tuna・funA利用者） 

お手紙ボランティア／生駒＆奈良 7 回 4 名 51（21）名 

お手紙ボランティア／橿原 2 回 15 名 30 名（０）名 

キャラクター折り紙ボランティア／奈良 4 回 4 名 38（15）名 

施設の飾りつけボランティア／生駒 6 回 4 名 47 名（44名） 

雑貨作りボランティア／生駒 3 回 4 名 38（26）名 

チラシの折込ボランティア／生駒 1 回 4 名 9（４）名 

コスモス育成ボランティア／奈良 10 回 4 名 87（75）名 

農作業ボランティア／大和高田 6 回 6 名 34（11）名 

電動車いすサッカーボランティア／田原本 5 回 3 名 6（０）名 

防災ゲーム体験ルポづくりボランティア／生駒 1 回 6 名 6（０）名 

イベント裏方ボランティア＠チャリティウオーク／橿原 1 回 2 名 １（０）名 

ならボラ交流会 

日付 訪問先 参加者数 

4/15(日) 神戸どうぶつ王国（神戸市） 6 名 

3/30(土) なばなの里（三重県） 7 名 

 

ならボラ参加者内訳 

【お住まい】  

奈良県           大阪府                     京都府 

 

 

 

 

 

 兵庫県 

              

                           

 

 

 

 

 

市町村 人数 

大阪市 ４ 

四條畷市 3 

寝屋川市 1 

富田林市 1 

豊中市 2 

箕面市 1 

河内長野市 1 

計 13 

市町村 人数 

京都市 1 

精華町 1 

計 ２ 

市町村 人数 

奈良市 13 

生駒市 1 

橿原市 ７ 

香芝市 1 

大和郡山市 ３ 

大和高田市 ３ 

桜井市 ２ 

天理市 ２ 

王寺町 ２ 

田原本町 1 

平群町 1 

計 36 

市町村 人数 

神戸市 1 

西宮市 1 

計 2 
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【年代・性別】                                 【参加回数】※一番多い人は 24 回 

男性         女性 

 

 

 

 

                                 

【欠席率】 

   連絡あり欠席 ・・・11%                                

連絡なし欠席 ・・・４％ 

 

 

 

（２）市民活動の支援および協働の推進事業 

①事務サポート事業「えんの下の力持ち」 

 市民活動団体の事務や広報物作成を有償でサポート。 

広報 

チラシ・ポスター製作 22 件（6団体） 

HP制作 3 件（3団体） 

イベント運営事務サポート 3 件（3団体） 

冊子制作 5 件（5団体） 

法人管理 法人管理事務サポート 1 件（1団体） 

 

②事業協力等 

・実行委員等 

概要 相手先団体名 

生駒市市民活動推進センターららポート登録団体代表委員会 生駒市市民活動推進センター 

ららポート 

いこまの輪 

防災人形劇の企画実施（12/23(土)・24(日)） 

いこまの輪 

ソーシャルビジネスプランコンペ edge2018 

プレーヤーへのメンタリングおよびコンペ運営（通年） 

NPO 法人 edge 

みんなのスポーツフェスティバル 

イベントの企画実施（11/17(土)） 

みんなのスポーツフェスティバル 

実行委員会 

裁判員 ACT～裁判への市民参加を進める会～ 

 啓発セミナーの企画実施等 

裁判員 ACT 

～裁判への市民参加を進める会～ 

篤志面接員自主研修会 

 ゆるやかな情報交流および勉強会 

篤志面接員等 

社会的弱者を救う連絡協議会 

 ゆるやかな情報交流および勉強会 

南大阪自立支援センター及び 

堺西自立支援センター 

ひきこもりサポーター『まんまの会』 

 サポーター研修会への参加および当事者支援 

奈良市社会福祉協議会 

１回 36 

２回 ５ 

３回以上 10 

年代 人数 

10 代 1 

20 代 9 

30 代 5 

40 代 3 

50 代 1 

60 代 1 

計 20 

年代 人数 

10 代 13 

20 代 6 

30 代 6 

40 代 3 

50 代 4 

計 32 
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I-Net 

 ゆるやかな情報交流および 

合同スポーツ大会(11/3(土))の企画実施 

生駒市内の障害福祉関連の事業所 

奈良県中間支援連絡会議 

 ゆるやかな情報交流 

奈良県および県内中間支援団体 

関西NPO支援センターネットワーク 

 ゆるやかな情報交流 

関西エリアの中間支援団体 

アンフィニプラス 

 障害福祉をテーマにしたフリーペーパーの取材・原稿執筆 

アンフィニプラス編集委員会 

オルタナティブスクール～奈良に新しい学校を創る集い 

 スクール開設に向けての意見交換会 

奈良に新しい学校を創る会 

奈良市スポーツボランティア同好会 

 監事 

奈良市スポーツボランティア同好会 

 

・イベント等開催協力 

概要 相手先団体名 

ららマルシェ ブース出店（4/28(土)） 生駒市民活動推進センター 

ららぽーと 

奈良キッズコレクション  準備協力（4/29(日)） 生駒市民活動推進センター 

ららぽーと 

下北山村女子キャンプ 企画運営協力（8/5(日)） NPO 法人ポルベニルカシハラスポ

ーツクラブ 

ホームカミングデイ キャラクター折紙体験ブース出展（10/8(日)） 社会福祉法人ならやま会 

いこいこまつり キャラクター折紙体験ブース出展（10/27(土)） 社会福祉法人いこま福祉会 

かざぐるま 

IKOMA サマーセミナーリターンズ 講座実施（12/8(土)） 

『タロウの世界～南米大陸編～』【講師】礒野太郎 

IKOMA サマーセミナー実行委員会 

ららまつり 準備協力およびブース出店（2/23(土)・24(日)） 生駒市民活動推進センター 

ららぽーと 

しらかし健康フェスタ 当日運営協力（10/28(日)） しらかし健康フェスタ実行委員会 

なら健康大学 当日運営協力（6/18(月)、3/11(月)） なら健康大学実行委員会 

バトンをつなげ！400mリレーフェスティバル 

 当日運営協力（10/21(日)） 

バトンをつなげ！400m リレーフ

ェスティバル実行委員会 

飛鳥 RUN×２リレーマラソン 

 縁むすびリレー企画運営協力（11/4(日)） 

飛鳥 RUN×２リレーマラソン実行

委員会 

まぜこぜOSAKA 

 自閉症啓発イベントの企画運営協力（3/31(日)） 

まぜこぜOSAKA 実行委員会 

 

・その他 

概要 相手先団体名 

奈良ユニバーサルマップ制作における実地調査協力（5/30(水)） NPO 法人フリーダム 21 

保護猫シェルターの管理サポート なら地域ねこの会 
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③NPO 相談 

 ・NPO 設立・運営相談会 in 奈良（相談件数：37 件（20 名）） 

 奈良市ボランティアインフォメーションセンターと連携し、毎月第 3 木曜日に、1時間×4 コマの相 

談枠を設け、完全予約制で実施。 

相談内容 件数（※重複相談あり） 

事業企画について 14 件 

ファンドレイジングについて 13 件 

税務・会計処理について ９件 

人材確保について 7 件 

法人設立申請について ６件 

法人管理事務について（各機関への届け出等） ４件 

広報について 3 件 

 

・当事務所にて実施した相談対応（相談件数 8 件） 

相談内容 件数 

税務・会計処理について ２件 

法人設立申請について １件 

法人管理事務について（各機関への届け出等） １件 

助成金申請について １件 

講座企画運営について ２件 

事業企画について １件 

 

（３）生涯学習および人材育成の推進事業 

①講座企画 

・NPOゲーム体験会 

 すごろく形式で、NPOの設立から運営までを体感できるゲームを実施。（12/17(土)参加者 5 名） 

②講師派遣 

依頼者 講座名 実施日 

大阪ボランティア 

協会 

よるがく『なぜ増え続ける？放課後等デイサービス』 

【講師】礒野太郎 
5/18(金) 

Looｐ 
『放課後等デイサービス tunaについて』 

【講師】礒野太郎 
5/24(木) 

スノーキャンパス 
『中高生の子どもに必要なこと』 

【講師】礒野太郎 
10/18(木) 

大阪ボランティア

協会 

よるがく『法改正後の放課後等デイサービス』 

【講師】礒野太郎 
11/9(金) 

 

③視察・取材の受入 

訪問者種別 視察内容 実施日 来訪者数 

障がい福祉事業所 放課後等デイサービス tuna の見学 4/12（木） 1 名 

NPO 法人 放課後等デイサービス tuna の見学 4/13（金） 1 名 

養護学校 放課後等デイサービス tuna の見学 5/21（月） 2 名 
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金融機関 ならボラ Jr の表彰 6/8（金） 1 名 

大学インターン 社会起業家としての活動について 9/26（水） 1 名 

小学校 法人の取り組みについて 10/5（金） 1 名 

相談支援事業所 放課後等デイサービス tuna の見学 11/19（月） 1 名 

NPO 法人 法人の取り組みについて 1/23（水） 1 名 

 

④インターン生の受け入れ 

NPO 法人ドットジェイピーと連携し、春季に 2 か月間インターン生を受け入れた。 

大学名 学習内容 実施日 受け入れ数 

奈良女子大学 市民活動・ボランティア全般について 2 月～3月 1 名 

同志社大学 市民活動・ボランティア全般について 2 月～3月 1 名 

 

⑤防災啓発 

・防災学習会（全 10 回） 

万が一の災害に備えておきたい知識やスキルなどをゲーム感覚で学ぶ学習会を開催。中高生など若い世

代をターゲットとするため、放課後等デイサービス tuna のイベントプログラムと連携して実施した。 

・防災マルシェ（2018 年 10 月 8 日（月・祝）実施、参加者 154 名） 

備えておきたい緊急物資の例や身近なものの活用術などをゲーム感覚で学んだり、グッズを手にとっ 

て試せるイベントを開催。通りすがりでも参加しやすいように、駅前の広場（ベルステージ）で実施 

した。内容の充実を図るため、イベントの企画準備から当日のブース運営までを、市内で活動する団 

体や企業、行政に協力いただき、防災ゲームや防災クラフト、非常食の試食販売、子ども用防災グッ 

ズの展示販売、防災アプリ体験、段ボールトイレの展示、防災関連誌の販売など多彩なブースを展開。 

・生駒の防災ガイドブック『ぷらぼう vol.1』の発行（2018 年 9 月 30 日発行・1500 部） 

 「日常生活に簡単プラス」をテーマに、生駒の防災情報を掲載したガイドブックを発行。企画には、 

子育て中のママや中高生に関わっていただき、若者や子育て世代にも身近に感じてもらえる誌面にな 

るよう意識した。 

 防災マルシェ 2018 会場、市役所、ららポート、市内コミュニティセンター、生駒市社会福祉協議会、 

あすか野地区防災訓練、災害支援チャリティコンサート（長弓寺にて開催）、市内障がい福祉事業所、 

ららまつりイベント会場、その他要望のあった所等 1,000 部配布。 

実施日 内容 参加者数 

2018 年 5月 4 日(金) 防災センターに行こう！ 8 名 

2018 年 6月 9 日(土) 防災サバイバルクッキング 10 名 

2018 年 7月 14 日(土) 自分の部屋は大丈夫？！ 7 名 

2018 年 8月 12 日(日) 図書館で防災の本を探してみよう 6 名 

2018 年 9月 30 日(日) ゲームで遊びながら学ぼう 4 名 

2018 年 11月 11日(日) 防災リアル脱出ゲーム 6 名 

2018 年 12月 24日(月・祝) 防災人形劇にチャレンジ 8 名 

2019 年 1月 19 日(土) 化学を使った防災裏技 9 名 

2019 年 3月 23 日(土) 避難所で快適に過ごす裏ワザを身につけよう 12 名 
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（４）地域活性化支援事業 

①ソーシャルえん足 

  地域の魅力や、社会のことを深く知ることができる大人の遠足。 

  ※今年度は実施せず。 

 

（５）相互交流およびネットワーク形成事業 

①えん会 

  当法人事務所にて、異業種交流会を実施（全 3 回） 

 

 

 

 

 

 

 

３．メディア掲載実績 

 

・仕事を楽しむための Web マガジン B-plus（2018 年 10 月末まで掲載） 

   野球解説者・八木裕氏と代表礒野との対談 

・読売新聞 奈良版（2018 年 9 月 7 日） 

   防災マルシェの案内告知 

・奈良新聞（2018 年 10 月 13 日） 

   防災マルシェの様子 

・広報いこまち まちのアルバム（2018 年 11 月 15 日号） 

   防災マルシェの様子 

・ららだより vol.54（2018 年 12 月 1 日号） 

   防災に取り組む団体の座談会 

実施日 参加者数 

2018 年６月９日(金) 18 名 

2018 年 10月 13日(土) 16 名 

2018 年 12月 17日(土) ５名 


