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NPO 法人市民活動サークルえん

SAVE JAPAN プロジェクト公式 HP
https://savejapan-pj.net/

SAVE JAPAN プロジェクト＠奈良特設 HP
https://sj-nara.hp.peraichi.com/

SAKURAI 里山 de 田んぼ 2023 年 10 月 28 日 ( 土 ) 開催

受入団体 DATA

NPO法人山野草の里づくりの会
大和川本流源流地域である桜井市三谷地区を
拠点に、消滅しつつある山野草を守り復活させ、
自然を活かしたまちづくりや防災 ・減災にも発
展させることを目的としています。
山野草の里は、 ２０１５年環境省
により生物多様性保全上の重要
里地里山に選定されました。

▲今日一日頑張るゾー！

▲大きなゴミを取り除きます ▲唐箕（とうみ）がけ▲脱穀　電動なので慎重に

▲高校生と大人たちは稲刈り

▲もみ殻を田んぼに蒔く ▲ミニ講座『お米ができるまで』 ▲お味噌汁をいただきました！

▲全て刈尽くしたぞ～！ ▲刈った稲は天日干しに

▲ケガしないように準備体操



▲ビオトープで生きもの観察

▲ヤゴ（トンボの幼虫） ▲アカハライモリ ▲ドジョウの赤ちゃん

▲アサギマダラとフジバカマ▲赤いソバの花

▲田んぼや畑でも生きもの観察 ▲こんなにたくさん見つけました

参加者の声（11 組 18 名参加）

４.5点 /
１件

５点 /
10 件

楽しかった度（5段階評価） 環境保全活動について

４.5 点 /
１件

５点 /
10 件

勉強になった度（5段階評価）

【楽しかった度理由】
▶はじめて体験することや知ることがたくさんあった
　から（５点）
▶稲刈りから脱穀までの一連の流れを体験できたから。
　（５点）
▶初めての経験をとてもやさしい指導でさせていただ
　いてとても楽しかったです。（５点）
▶子どもが生物が好きなので（４.5 点）

【今後やってみたい活動など】
▶いろいろな植物を勉強する会
▶ホタルを見てみたい、ソバの実をそばにしたい
▶チョウトンボ、ピザ作り、できるならばもう
　少し活動の回数を増やしてほしいです！
▶ホタル、チョウトンボを見たい。（2件）
▶木を切る（木工体験）  
▶やってみたい活動⇒やきいも　
　見たい生き物⇒ヤマネ  

【勉強になった度理由】
▶山に咲いている花や植物にてついて知らなったこと
　をたくさん知れたし、お米の作り方もじっさいに体
　験するのは初めてだったから。お味噌汁めっちゃお
　いしかった！！（５点）
▶獣と人間の住む場所を分けるために山の斜面を刈っ
　ていると知れたから。（５点）
▶ただ農業を体験するだけではなく、里山の自然やボ
　ランティアについてたくさん教えてもらい、とても
　勉強になりました。（５点）
▶農作業体験をしながら機械の仕組みや草木の名前に
　ついて知ることができたから。（５点）
▶楽しかったです。ありがとうございました。（５点）

初めて参加 /
５件

ボランティア
として参加した
ことがある /6 件

次回予告

2024年 5月 25日(土 )

ホタルの田んぼで
田植えをしよう！



NARA

▲菜の花プロジェクトのお話と
　防災〇×クイズ

▲菜の花の苗植え

▲保温のための草マルチかけ

▲土の中の生きもの探し

▲色々な体験お疲れさまでした！▲（おまけ）里いも掘り

▲オケラ（腹） ▲オケラ（背中）

▲サツマイモ掘り ▲大きなお芋にビックリ

受入団体 DATA

ＮＰＯ法人宙塾
奈良の子どもの居場所づくりを
おこなっています。
地域力を生かして、 情緒豊かな健全な人材の
育成を目指しています。
数々の体験の場を子どもたちに提供しており、
今回の菜の花プロジェクトは環境教育の一環と
して 2005年よりスタートしました。

街中 de 菜の花畑　2023 年 11 月 5 日 ( 日 ) 開催

▲カブトムシの幼虫

次回予告

2024年４月14 日(日 ) 菜の花祭りを楽しもう！
2024年６月 １日(土 ) 菜の花脱穀体験

見つけた生きもの

オケラ／ミミズ／ダンゴムシ
アリ／ワラジムシ／バッタ
カブトの幼虫／カエル
くも／コオロギ



参加者の声（9組 30 名参加）

４点 /１件

５点 /
13 件

楽しかった度（5段階評価）
環境保全活動について

【楽しかった度理由】
▶ 

【今後やってみたい活動など】
▶田植え、稲刈り、コスモス植え
▶オケラを次は見つけたい。
▶モグラ
▶もぐらを見てみたいです。
▶オクラちょっと気になった 

【勉強になった度理由】
▶おけら探しや菜の花の植え替え、おいもほりなどで
　地域の人と交流しながら持続可能な社会を作ろうと
　いう活動の仕方を知れた。（５点）
▶普段の生活では体験できないことをたくさんできた。
　（５点）
▶教えてもらえてよく分かった。（５点）
▶いろんな体験ができたから。（４点）
▶よくわかった。（５点）
▶防災について知れた。（５点）
▶オケラがいる場所は豊かな所だと知りました。（４点）
▶ムシの生態を知れました。（４点）
▶菜の花は、種を直まきではなく苗を育てて植え替え
　るとは知りませんでした。（点数無回答）
▶持続可能な社会の取り組みがよく分かった。（３点）
▶子どもがまだ小さいので難しかったみたいです。
　（４点）

初めて参加
/10 件

体験イベントや
セミナーに参加
したことがある
　　　/3 件

ボランティアとして
参加したことがある
　　　　/１件

無回答 /１件 ３点 /１件

５点 /
７件

４点 /
５件

勉強になった度（5段階評価）


