
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4 AM8:30～PM3:30

tuna PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム
「ひよりマルシェ」で
レモネードや雑貨を売ろう

funA PM1:20～3:00 ボドゲの回 菜の花を育てるボランティア

メモ

5 AM9:20～12:30 6 7 8 9 10 11 PM1:30～5:00

tuna
映画上映会をおこなおう！

PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム
輝楽祭ミーティングvol.7

funA PM1:20～3:00 スイーツづくりの回

メモ

12 休所日 13 AM9:15～12:30 14 15 16 17 18
①AM9:00～PM1:00
②AM10:00～PM5:00

tuna 天空の家秘密基地化計画

いよいよベンチ完成なるか!?

PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム
①輝楽祭に向けて

飲食物の試作しよう！

funA PM1:20～3:00 禁断の理科実験の回 ②わらしべ市裏方ボランティア

メモ

19 AM9:00～PM4:00 20 21 22 23 24 25 PM12:00～5:00

tuna 防災について学ぼう！

防災イベントを運営しよう

PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム
体育館で運動会をしよう！

funA PM1:20～3:00 こあらばの回

メモ

26 PM12:30～3:30 27 28 29 30 31 1

tuna PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム

funA ボドゲカフェを運営しよう PM1:20～3:00 何しよう？回

メモ

10月のプログラム ※メモスペースは自由にご活用ください。funAイベントならボラコラボ kaiイベント

日 時：10月4日(土)AM8:30～PM3:30
＊小雨決行、荒天時はtunaで別プログラムを実施。
場 所（社福）いこま福祉会ひより（生駒市高山町）
集 合：AM8:30 tuna
解 散：PM3:30頃 ご自宅へ送迎
内 容：毎年恒例！かざぐるまさん主催の「ひよりマル

シェ」に出店！
定番になってきている『レモネード』と『雑貨』
を販売します。
レモネードの売り上げは小児がん支援団体に
寄付します。

持ち物：飲み物、昼食もしくは昼食代（会場で軽食や
ランチBOXの出店もあります）

費 用：おこづかい（地元の野菜などの販売ブースや
ワークショップが多数出店されます。）

「ひよりマルシェ」で
レモネードや雑貨を売ろう

tunaイベント

日 時：10月13日(月祝)AM9:15～12:30 ※雨天時は室内作業。
場 所：天空の家（生駒市門前町）
集 合：AM9:15 近鉄生駒駅改札前／解 散：PM12:30頃 近鉄生駒駅
内 容：宝山寺近くにある民家のお庭大改造プロジェクト！

ツナーワークでもお馴染み？のベンチのパーツ。
これを組み立ててお庭に設置しよう！

持ち物：動きやすく汚れてもいい服装・靴、軍手、飲み物、など
費用：ケーブル乗車料往復580円 ※交通系ICは使えません

天空の家秘密基地化計画

いよいよベンチ完成なるか!?

日 時：10月11日(土) PM1:30～5:00
場 所：tuna
内 容：本番まで2か月を切りました！
          各班、力を合わせて準備をしよう。
          輝楽祭を成功させるために、全集中だ！
持ち物：飲み物、汚れても大丈夫な服装、各班必要なもの、やりとげる体力と精神力

第3回輝楽祭ミーティングvol.7

日 時：10月18日(土)AM9:00～PM1:00
場 所：たけまるホール調理室（生駒市北新町）
集 合：AM9:00 近鉄生駒駅改札前
解 散：PM1:00 近鉄生駒駅
内 容：今年はラーメンの味が２種類とカレー＆

ナンです！
持ち物：三角巾、エプロン、自分用の布巾
費 用：500円
※10月分ご利用料と合算してご請求致します。
※アレルギーがある方は事前にお申し出ください。

①輝楽祭に向けて
飲食物の試作しよう！

日 時：10月5日(日)AM9:20～12:30
※上映10:00～12:00

場 所：tuna
内 容：小さなことでも強く気になりその不安と恐

怖を消すために行動をする＜強迫症＞。
当事者である監督が多くの人に知っても
らいたいと制作された映画「悠優の君
へ」の上映会。
上映会への参加はもちろん、会場設営、
参加者の誘導、片付けなどのお手伝いも
大大大募集中！。

※上映会のみ参加もOK！
保護者やご家族もどうぞ♪

映画上映会をおこなおう！



木曜課外プログラム

★ こあらばの回
日 時：10月23日（木）PM1:20～PM３:00
※運営のお手伝いをしてくれるメンバーはAM10:30～PM5:00
集 合：AM10:３0もしくはPM1:20 kai
場 所：奈良西福祉センター「こあらば」（奈良市百楽園）
内 容：6月からスタートした新たな居場所『こあらば』に遠征！

ボドゲあり！わらしべ市あり！広い空間もあり！
やりたい事をして過ごそう！

持ち物：飲み物、AM10:30から参加する場合は昼食

★ スイーツづくりの回
日 時：10月9日（木）PM1:20～PM３:00  

※funAメンバーは準備のためPM1：００に集合
場 所：kai（法人本部）3階
内 容：カリカリスナック菓子『おっ〇っと』を作ろう！
持ち物：エプロン、ふきん
費 用：300円 ※10月分ご利用料と合算してご請求します。  

※funAメンバーは当日現金でお支払いください。

★ ボドゲの回
日 時：10月2日（木）PM1:20～PM３:00
場 所：kai（法人本部）1階
内 容：ボードゲームで遊ぼう！

★ 禁断の理科実験の回
日 時：10月16日（木）PM1:20～PM３:00 
※funAメンバーは準備のためPM1:00に集合

場 所：kai(法人本部）1階
内 容：今回は炎特集！

太陽光を集めて発火!?
火の力でモノを飛ばす！？
など、学校ではやらない（と思う）理科
実験をおこないます。

持ち物：汚れてもいい服装、タオル

毎週木曜日は、tunaもkaiもfunAも一緒に楽しめるプチ企画をおこないます！（funAメンバーは印鑑ご持参ください）

内容
ご利用料金

日中一時支援制度ご利用可能な方 日中一時支援制度をご利用頂けない方

イベントプログラムへの参加
（★マークのイベント）

上限日数（時間数）の範囲内
で、制度に定められたご負担
額でご利用いただけます。

1,000円／回

tuna同窓会、輝楽祭への参加 0円／回

ならボラコラボプログラムへの参加 0円／回

相談利用（1時間以内） 2,000円／回
※毎月初回無料

チチカカ湖（保護者対象） 0円／回 ※お茶菓子の持ち寄り

卒業生の皆さんは、日中一時支援のご契約無しでもfunAイベントをご利用いただけます！

funA限定プログラム

日 時：10月18日(土) AM10:00～PM4:00
場 所：AM10:00 kai(法人本部)1階
内 容：毎月第3土曜日開催の『わらしべ市』のお手伝い。
          雑貨屋さん気分を味わってみませんか。
持ち物：印鑑、飲み物、その他各自必要なもの
        ※昼食にはパンが出ますが足りない人

は昼食もしくは昼食代をお持ちください。

②わらしべ市裏方ボランティア

日 時：10月25日（日）PM12:30～6:30
場 所：kai（法人本部）1階
内 容：毎月第4日曜日に開催しているボドゲスペース
          『遊えん家』で、準備や後片付けのお手伝い。
         合間はお客さんと一緒にボードゲームを楽しもう！
持ち物：印鑑、差し入れのお菓子大歓迎♪

★ ボドゲカフェを運営しよう

★ 何しよう？回
日 時：10月30日（木）PM1:20～PM３:00
場 所：kai（法人本部）1階
内 容：何をしよう？リクエスト受付中！

日 時：10月4日(土) PM12:30～PM4:３0
場 所：北永井フィールド（奈良市北永井町）
集 合：PM12:30 tuna
解散：PM4:３0頃 tunaもしくは近鉄生駒駅
内 容：電車がすぐそばを走るのどかな田園の中で、菜

の花を育てるボランティアに参加します。
畑のそばには、水生昆虫が多数生息する池もあっ
て、活動の合間に生き物観察もおこないます。

持ち物：印鑑、動きやすく汚れてもいい服装・靴、帽子、
飲み物、その他各自必要なもの

菜の花を育てるボランティア
日 時：10月19日（日）AM9:00～PM4:00

※雨天時はたけまるホールで実施
場 所：にぎわい広場ベルステージ（近鉄生駒駅直結）
集 合：AM9:00近鉄生駒駅改札前
解 散：PM4:00頃近鉄生駒駅
内 容：防災について楽しく学べるイベント『防災マルシェ』

を開催します。
          防災グッズの販売や謎解きゲームなどのお手伝い

をしながら、防災知識を深めよう！
持ち物：昼食もしくは昼食代、水筒、帽子、汗拭きタオル

防災について学ぼう！

『防災イベントを運営しよう』

日 時：10月25日(土)PM12:00～5:00
場 所：滝寺S.C.体育館
集 合：PM12:00 tuna
解 散：PM5:00頃 近鉄生駒駅
内 容：体育館で運動会をしよう！

運動会らしい競技や体育館ならではの競技を
チーム一丸となって楽しもう！
また11月に行われるボッチャ大会の練習もす
る予定です。

持ち物：運動できる服装、体育館シューズ、飲み物、
タオル

＊昼食は事前に済ませてきてください。
ただし、軽食等を持参し、活動の合間に2階観覧席
にて食べていただくことは可能です。

体育館で運動会をしよう！
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