
日 月 火 水 木 金 土

30 1 2 3 4 5 6 PM1:30～5:00

tuna PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム 輝楽祭の前夜祭（と言う名の準備）

funA PM1:20～3:00 禁断の理科実験の回

メモ

tuna

7 AM9:00～PM5:00 8 9 10 11 12 13 PM1:30～5:00

第3回輝楽祭
PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム

【ハンドメイド倶楽部 第12弾】

クリスマスプレゼントを大切な人へ

funA PM1:20～3:00 スイーツづくりの回

メモ

14 休所日 15 16 17 18 19 20 AM9:00～PM2:00頃

tuna PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム トレジャーハント！at わらしべ市

funA PM1:20～3:00 ボドゲの回
PM1:00～5:00

わらしべ市裏方ボランティア特別編

メモ

21 休所日 22 23 24 25 26 27 AM9:15～PM2:00頃

tuna PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム
AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

AM10:00～12:00

「花タスキ」生け花＆メッセージでつながろう
PM1:00～3:00 集団プログラム

AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

【天空の家秘密基地化計画】

BBQフォンデュパーティー

funA PM1:20～3:00 こあらばの回

メモ

28 PM12:30～3:30 29 30 AM９:00～PM12:30 31 休所日 1 2 3

tuna
AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

大掃除！

funA ボドゲカフェを運営しよう

メモ

日 時：12月13日（土）PM1:30～5:00
場 所：tuna
内 容：クリスマスに友達や家族、お世話になった人に布製

の年間カレンダーを手作りして贈りませんか？
費 用：150円（材料費）
           ※12月分ご利用料と

合算してご請求します

【ハンドメイド倶楽部 第12弾】

クリスマスプレゼントを大切な人へ

12月のプログラム ※メモスペースは自由にご活用ください。funAイベントならボラコラボ kaiイベント

日 時：12月6日(土)PM1:30～5:00
場 所：tuna
内 容：明日の輝楽祭の成功は、この日の準備にかかっている！

万全な体制で翌日を迎えるためにも皆の協力求ム！

輝楽祭の前夜祭（と言う名の準備）

tunaイベント

日 時：12月7日(日)AM9:00～PM5:00
※お客さんとして参加する場合は裏面参照

場 所：南コミュニティセンターせせらぎ（生駒市小瀬町）
集 合：AM9:00 現地 ／ 解 散：PM5:00 現地
内 容：さあ本番です！

半年以上かけて実行委員で作り上げてきた成果を、
お客さんたちに楽しんでもらいましょう～！
運営はもちろん、お客さんとして参加するのもOK！

持ち物：おこづかい、昼食または昼食代（飲食ブースではカレー＆
ナン、ラーメンなどがあります！）

第3回輝楽祭

日 時：12月7日(日)PM12:30～4:15頃
場 所：南コミュニティセンターせせらぎ（生駒市小瀬町）
集 合：PM12:15 kaiもしくはPM12:30 近鉄生駒駅改札前
解 散：PM4:15 生駒駅
内 容：輝楽祭にkaiスタッフと参加するというkaiイベントの募

集です。kai利用1回として扱わさせていただきます。
ご家庭での輝楽祭参加の際、こちらイベントへの申し
込みは不要です。

費 用：南生駒駅までの電車代（往復480円）、
飲食代（500円程度）、おこづかい

輝楽祭をkaiスタッフと回ろう！

日 時：12月20日(土)AM9:00～PM2:00頃
場 所：ベルステージ（近鉄生駒駅直結）
集 合：AM9:00 ベルステージもしくは近鉄生駒駅改札前
解 散：PM2:00頃 ベルステージ
内 容：毎月第3土曜日に開催されるわらしべ市をベルス
          テージで出張開催！家庭に眠っている『まだ使える
         けど自分は使わないモノ』同士を交換し合うイベント
         です。

  会場を設営したり、物品を並べたりしながら、掘り出
         し物を探そう！（参加者には５わらしべプレゼント！）
持ち物：昼食もしくは昼食代、飲み物、動きやすい服装、
           防寒着、交換したいものがあれば。

トレジャーハント！at わらしべ市

AM10:30～
12:00

AM10:30～
12:00



日 時：12月6日(土) PM12:30～PM4:３0
場 所：北永井フィールド（奈良市北永井町）
集 合：PM12:30 tuna
解散：PM4:３0頃 tunaもしくは近鉄生駒駅
内 容：電車がすぐそばを走るのどかな田園の中で、菜

の花を育てるボランティアに参加します。
畑のそばには、水生昆虫が多数生息する池もあっ
て、活動の合間に生き物観察もおこないます。

持ち物：印鑑、動きやすく汚れてもいい服装・靴、、防寒着
飲み物、その他各自必要なもの

菜の花を育てるボランティア

内容
ご利用料金

日中一時支援制度ご利用可能な方 日中一時支援制度をご利用頂けない方

イベントプログラムへの参加
（★マークのイベント）

上限日数（時間数）の範囲内
で、制度に定められたご負担
額でご利用いただけます。

1,000円／回

tuna同窓会、輝楽祭への参加 0円／回

ならボラコラボプログラムへの参加 0円／回

相談利用（1時間以内） 2,000円／回
※毎月初回無料

チチカカ湖（保護者対象） 0円／回 ※お茶菓子の持ち寄り

funA限定プログラム

日 時：12月20日(土) PM1:00～5:00

場 所：ベルステージ（近鉄生駒駅直結）
集 合：PM1:00 ベルステージ
内 容：毎月第3土曜日開催の『わらしべ市』のお手伝い。
          今回は、ベルステージで開催する特別編です。

広い会場でのびのびと運営しよう！
今回はtunaメンバーも参戦します。

持ち物：印鑑、飲み物、その他各自必要なもの

わらしべ市裏方ボランティア
特別編

日 時：12月28日（日）PM12:30～3:30
※終了時間が変わりました！

場 所：kai（法人本部）1階
内 容：毎月第4日曜日に開催しているボドゲスペース『遊

えん家』で、準備や後片付けのお手伝い。
         合間はお客さんと一緒にボードゲームを楽しもう！
持ち物：印鑑、差し入れのお菓子大歓迎♪

★ ボドゲカフェを運営しよう

卒業生の皆さんは、日中一時支援のご契約無しでもfunAイベントをご利用いただけます！

日 時：12月27日(土)AM9:15～PM2:00頃
                                     ※雨天時は室内でおこないます。
場 所：天空の家（生駒市門前町）
集 合：AM9:15 近鉄生駒駅改札前
解 散：PM2:00頃 近鉄生駒駅
内 容：定期的にメンバーと一緒に宝山寺近くにある庭付き

空き家を大改造しています。
日頃の整備作業のお疲れ様会として、なかの広場で
BBQとチーズフォンデュを楽しもう！
お肉とウインナーとタレとチーズは用意しますが、他に焼きたいものを持って来てもOK！
オーナーシャオピンさんも参加されます！

持ち物：BBQで焼きたいもの、マイ皿＆はし＆コップ、動きやすく汚れてもいい服装・靴、軍手、飲み物、タオル、
防寒着など各自必要なもの

費用：ケーブル乗車料往復580円 ※交通系ICは使えません
BBQ＆チーズフォンデュ材料費1,500円 ※12月分ご利用料と合算してご請求します

★ 【天空の家秘密基地化計画】BBQフォンデュパーティー

日 時：12月30日(火)AM９:00～PM12:30
場 所：tuna
内 容：2025年最後のtuna！

今年の汚れ、今年のうちに。
汚れをキレイサッパリ落として来年を気持ち良くむかえましょう！

持ち物：汚れてもいい暖かい服装

大掃除！

日 時：12月25日(木)AM10:00～12:00
場 所：tuna
内 容：「花タスキ」というお花でタスキをつないでいく

「認知症啓蒙活動」に協力します。
生駒こども園さんから受け取った花タスキを次へ
つなげるため、「生け花」と「メッセージ」作ります。

「花タスキ」生け花＆メッセージでつながろう 木曜課外プログラム

★ こあらばの回
日 時：12月25日（木）PM1:20～３:00
※運営のお手伝いをしてくれるメンバーはAM11:00～PM5:00
場 所：奈良西福祉センター「こあらば」（奈良市百楽園）
集 合：AM11:00もしくはPM1:20 kai
内 容：6月からスタートした新たな居場所『こあらば』に遠征！

ボドゲあり！わらしべ市あり！広い空間もあり！
お菓子なツリーも！？やりたい事をして過ごそう！

持ち物：飲み物、AM11:00から参加する場合は昼食

★ スイーツづくりの回
日 時：12月11日（木）PM1:20～３:00  

※funAメンバーは準備のためPM1：００に集合
場 所：kai（法人本部）3階
内 容：のび～るミニチーズドックを作ろう！
持ち物：エプロン、ふきん
費 用：300円 ※12月分ご利用料と合算してご請求します。  

※funAメンバーは当日現金でお支払いください。

★ 禁断の理科実験の回

日 時：12月4日（木）PM1:20～３:00 
※funAメンバーは準備のためPM1:00に集合

場 所：kai(法人本部）1階
内 容：今回のテーマは光！

スマホとアレを使ってプロジェクター
を作ってみよう！他、手品でも使えるネタ
も準備中！

毎週木曜日は、tunaもkaiもfunAも一緒に楽しめるプチ企画をおこないます！（funAメンバーは印鑑ご持参ください）

★ ボドゲの回
日 時：12月18日（木）PM1:20～３:00
場 所：kai（法人本部）1階
内 容：ボードゲームで遊ぼう！

スタッフ飯田より、【つながるNEST】開発研究ご協力のお願い

お子様のインターネットやゲーム利用に悩む保護者様を対象とし、お子様への効果的な声かけや関わ
り方を支援するプログラムを開発中の東京科学大学 サイバー精神医学講座の小林七彩先生の研究
支援をしている友人から、プログラム開発の協力を依頼され、今月号に案内チラシを同封させていた
だきました。
対象：ゲームやネットの使い方に心配がある１０～２４歳のお子様と同居の保護者様（スマホやLINEが
使える方）
内容：相談システムを６か月間（週１回程度）利用し、２週間ごとにアンケートに回答
謝礼：アンケート提出で、最大６,０００円のAmazonギフトカード
研究にご協力いただける方は、チラシのQRコードから登録をお願いします。
尚、当研究とサークルえんとは関係がありません。個人情報が研究目的以外に利用されることは一切
ありません。
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