
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 休所日 2 休所日 3 休所日

tuna

funA

メモ

tuna

4 PM1:00～4:30 5 6 7 8 9 10 PM1:30～5:00

初詣に行こう！
AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム 同窓会と交流会！

funA PM1:20～3:00 ボドゲの回  tuna同窓会！各世代大集合！

メモ

11 休所日 12 PM1:30～5:00 13 14 15 16 17

tuna

イベントで販売する手作り雑貨を作ろう

PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム

funA PM1:20～3:00 スイーツづくりの回 わらしべ市裏方ボランティア

メモ

18 PM12:00～5:00 19 20 21 22 23 24 休所日

tuna

体育館でスポーツを楽しもう！
PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム

funA PM1:20～3:00 こあらばの回

メモ

25 AM10:30～PM２:３0 26 27 28 29 30 31 PM12:30～4:00頃

tuna

輝楽祭反省会＆お疲れさま会
PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム 「ららまつり」の準備をしよう

funA PM1:20～3:00 禁断の理科実験の回

メモ

PM3:00～7:00

日 時：1月12日（月祝）PM1:30～5:00
場 所：tuna
内 容：ららまつり(2/1）とひよりマルシェ

(2/7）で販売するための雑貨作り。
手作り雑貨やオリジナルイラスト雑貨を
量産しよう！

イベントで販売する
手作り雑貨を作ろう

1月のプログラム ※メモスペースは自由にご活用ください。funAイベントならボラコラボ kaiイベント

日 時：1月4日(日)PM1:00～4:30
場 所：春日大社（奈良市春日野町）
集 合：PM1:00 近鉄生駒駅もしくは

PM1:30 近鉄奈良駅改札前
解 散：PM4:30頃 近鉄生駒駅もしくは

各最寄り駅
内 容：来年はうま年！

流鏑馬（やぶさめ）が執り行われて
いる奈良県が誇る世界遺産・春日
大社に初詣！！一年の抱負を祈願し
たあとは、おみくじで運試し！春日大
社クイズもあるよ！
※おみくじ代はtunaからのお年玉♪

持ち物：マスク、飲み物、動きやすい靴、防寒
着

費 用：近鉄奈良駅までの電車代（生駒か
ら往復720円）
おこづかい(屋台で買い物をしたり
お守りなどを購入する場合)

初詣に行こう！

tunaイベント

日 時：1月10日(土) PM1:30～5:00
場 所：tuna
内 容：卒業した歴代の先輩達の同窓会＆

交流会をやります！
卒業生と久しぶりに会って話したり、
一緒にプログラムをしたりしよう！
ついでにtunaをきれいに飾り付けよう！

同窓会と交流会！

日 時：1月31日（土）PM12:30～4:00頃
集 合：PM12:30 tuna
解 散：PM4:00頃現地 または 近鉄生駒駅
場 所：北コミュニティーセンターISTAはばたき
内 容：翌日に開催する「ららまつり」の設営をおこないます。

他の出展者さんと一緒に全体の会場設営をした後、
tunaのブースの準備もします。

持ち物：飲み物
※tunaから車で現地へ行きます。

「ららまつり」の準備をしよう

AM10:30～
12:00

AM10:30～
12:00

日 時：1月18日(日)PM12:00～5:00
場 所：滝寺S.C.体育館（生駒市門前町）
集 合：PM12:00 tuna
解 散：PM5:00頃 近鉄生駒駅
内 容：体育館で、思いっきり身体を動かそう！

広い場所で、好きなスポーツを楽しみ
ます。（やりたいスポーツ募集中！）

持ち物：運動できる服装、体育館シューズ、
飲み物、タオル

＊昼食は事前に済ませてきてください。ただし、
軽食などを持参し、活動の合間に２階観覧席
にて食べていただくことは可能です。

体育館でスポーツを
楽しもう！

日 時：1月25日(日)AM10:30～PM2:30
場 所：輝楽祭実行委員で決めます
集 合：AM10:30 tuna
解 散：PM2:30 現地
内 容：輝楽祭がんばりました！

良かったところ、見直しが必要なところ
などを振り返り、来年に向けてブラッ
シュアップしよう。
その後はお疲れさま会をします。
内容は実行委員メンバーで後日決定
します！

費 用：お昼ご飯代（1000円程度）

輝楽祭反省会＆
お疲れさま会

PM3:00～7:00PM3:00～7:00

PM3:00～7:00

チチカカコ（保護者対象）

PM1:00～4:00

実行委員のみんな
おつかれ～！

AM10:00～PM5:00

最近のブームは
ドッヂボール



内容
ご利用料金

日中一時支援制度ご利用可能な方 日中一時支援制度をご利用頂けない方

イベントプログラムへの参加
（★マークのイベント）

上限日数（時間数）の範囲内
で、制度に定められたご負担
額でご利用いただけます。

1,000円／回

tuna同窓会、輝楽祭への参加 0円／回

ならボラコラボプログラムへの参加 0円／回

相談利用（1時間以内） 2,000円／回
※毎月初回無料

チチカカこ（保護者対象） 0円／回 ※お茶菓子の持ち寄り

funA限定プログラム

日 時：1月17日(土) AM10:00～PM5:00
場 所：AM10:00 kai(法人本部)1階
内 容：毎月第3土曜日開催の『わらしべ市』のお手伝い。

雑貨屋さん気分を味わってみませんか。
持ち物：印鑑、飲み物、その他各自必要なもの

※昼食にはパンが出ますが足りない人
は昼食もしくは昼食代をお持ちください。

わらしべ市裏方ボランティア

日 時：1月25日（日）PM12:30～3:30 ※終了時間が変わりました！
場 所：kai（法人本部）1階
内 容：毎月第4日曜日に開催しているボドゲスペース『遊えん家』で、準備や後片付けのお手伝い。
         合間はお客さんと一緒にボードゲームを楽しもう！
持ち物：差し入れのお菓子大歓迎♪

★ ②ボドゲカフェを運営しよう

卒業生の皆さんは、日中一時支援のご契約無しでもfunAイベントをご利用いただけます！

日 時：1月10日(土) PM3:00～7:00
※出入り自由
PM1:30から飾り付けのお手伝いも歓迎よ♪

場 所：tuna
内 容：1代目から8代目卒業生まで、各世代全員集合！

tunaのメンバーと一緒に懐かしいプログラムをし
たり、みんなやスタッフと積もる話をしよう。
今年成人を迎える人のお祝いもするよ。

持ち物：遊び道具、思い出の品

tuna同窓会！各世代大集合！

木曜課外プログラム

★ こあらばの回
日 時：1月22日（木）PM1:20～３:00
場 所：奈良西福祉センター（奈良市百楽園）
集 合：AM11:00もしくはPM1:20 kai
内 容：6月からスタートした新たな居場所

『こあらば』に遠征！
ボドゲあり！わらしべ市あり！広い空間も
あり！やりたい事をして過ごそう！

持ち物：飲み物

★ スイーツづくりの回
日 時：1月15日（木）PM1:20～３:00  
※funAメンバーは準備のためPM1：００に集合
場 所：kai（法人本部）3階
内 容：からだが喜ぶスイーツ『アサイーボウル』を作ろう！
持ち物：エプロン、ふきん
費 用：300円 ※1月分ご利用料と合算してご請求します。  

※funAメンバーは当日現金でお支払いください。

★ 禁断の理科実験の回

日 時：1月29日（木）PM1:20～３:00 
※funAメンバーは準備のためPM1:00に集合

場 所：kai(法人本部）1階
内 容：今回のテーマは空気！

空気を温めると起こる不思議な現象の謎を解明せよ！

毎週木曜日は、tunaもkaiもfunAも一緒に楽しめるプチ企画をおこないます！（funAメンバーは印鑑ご持参ください）

★ ボドゲの回
日 時：1月8日（木）PM1:20～３:00
場 所：kai（法人本部）1階
内 容：ボードゲームで遊ぼう！

放課後等デイサービス tuna
〒630-0258   
生駒市東新町4-23第一ビル301
TEL：0743-71-7701
Email：tuna@circle-en.info
tuna携帯 080-4238-4518
（お出かけプログラムの際は、登録お願いします）

放課後等デイサービス kai
〒630-0251   
生駒市谷田町1281-3
TEL：0743-85-6969
Email：kai@circle-en.info

日中一時支援 funA
〒630-0251   
生駒市谷田町1281-3
TEL：0743-84-4303
Email：en@circle-en.info

funAのご予約は
公式LINEから
お願いします

チチカカコのご案内

日 時：1月31日(土)PM1:00～4:00 
場 所：tuna 
内 容：保護者の皆さまがお茶を飲みながら自由に過ごす場です。

話したい、聞きたい、居たい、どのようなスタイルでも大丈夫ですよ～。
担 当：メインスタッフは保健師の尾ノ井さん、養護学校教諭の山本さん、代表の礒野です。費
用：家庭支援加算Ⅴを算定させていただきます。
持ち物：お菓子や飲み物を各自持ち寄り

初めての方も
お気軽に♪
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