
日 月 火 水 木 金 土

1 休所日 2 3 4 5 6 7 休所日

tuna PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム

funA コスモス育成ボランティア PM1:20～3:00 ボドゲの回

メモ

8 AM10:00～PM1:30 9 10 11 12 13 14 PM1:30～５:00

tuna おらが飯～未知との遭遇～ PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム オリジナルミニBOOK作り

funA PM1:20～3:00 スイーツづくりの回

メモ

15 休所日 16 17 18 19 20 PM1:30～5:00 21 AM9:50～PM5:00

tuna PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム 身体の障がいとスタッフ中野 卒業セレモニー

funA PM1:20～3:00 禁断の理科実験の回

わらしべ市裏方ボランティア

メモ

22 休所日 23 24 25 26 27 28 PM12:00～5:00

tuna
AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

体育館でスポーツを楽しもう！

funA PM1:20～3:00 サバイバルの回

メモ

29 休所日 30 31 1 2 3 4

tuna
AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

funA

メモ

3月のプログラム ※メモスペースは自由にご活用ください。funAイベントならボラコラボ kaiイベント

日 時：3月8日(日)AM10:00～PM1:30
場 所：tuna
内 容：日本にはまだまだ知らない料理がたくさん！

スタッフの故郷ではおなじみだけど、皆にとっ
ては未知の料理を味わおう！
メニューは事前の人気投票で決定します！

持ち物：エプロン、三角巾、布巾、飲み物
費 用：材料代800円

※3月分ご利用料と合算してご請求します。

おらが飯～未知との遭遇～

tunaイベント

AM9:00～PM5:00

日 時：3月20日(金祝)PM1:30～5:00
場 所：tuna
内 容：中野が身体障がい者ということは知っていましたか？

38年間工夫しながら生きてきたアレコレを紹介しつつ身体と社会の障がい
について話します！体験コーナーもあるかも！？

身体の障がいとスタッフ中野
日 時：3月14日(土)PM1:30～５:00
場 所：tuna
内 容：誰でも自由に作れる本「 ZINE(ジン) 」。

絵や文章、写真やイラストなど自分の思いを
自由に詰めて、オリジナルの一冊を作ります。

持ち物:使いたい写真やイラスト、シールなど(あれば)
費 用：材料費100円

※3月分ご利用料と合算してご請求します。

オリジナルミニBOOK作り

日 時：3月21日（土）AM9:50～PM5:00
※PM1:30セレモニー開始～PM4:30終了予定

場 所：たけまるホール 小ホール （生駒市北新町）
集 合：メンバー： AM9:50 生駒駅改札前もしくはAM10:00 たけまるホール 入口

卒業生、保護者：PM1:00～1:30の間 たけまるホール小ホール
解 散：PM5:00(卒業生、保護者はセレモニーが終了次第解散)
持ち物：飲み物、その他各自必要なもの、

昼食(時間の都合上できるだけ持参してください。)

卒業セレモニー

日 時：3月28日(土)PM12:00～5:00
場 所：滝寺S.C.体育館（生駒市門前町）
集 合：PM12:00 tuna
解 散：PM5:00頃 近鉄生駒駅
内 容：体育館で、思いっきり身体を動かそう！

広い場所で、好きなスポーツを楽しみま
す。（やりたいスポーツ募集中！）

持ち物：運動できる服装、体育館シューズ、
飲み物、タオル、軽食(必要な人のみ)

体育館でスポーツを楽しもう！

AM9:00～PM5:00AM9:00～
PM5:00

AM8:00～PM12:30



内容
ご利用料金

日中一時支援制度ご利用可能な方 日中一時支援制度をご利用頂けない方

イベントプログラムへの参加
（★マークのイベント）

上限日数（時間数）の範囲内
で、制度に定められたご負担
額でご利用いただけます。

1,000円／回

tuna同窓会、輝楽祭への参加 0円／回

ならボラコラボプログラムへの参加 0円／回

相談利用（1時間以内） 2,000円／回
※毎月初回無料

チチカカこ（保護者対象） 0円／回 ※お茶菓子の持ち寄り

funA限定プログラム

日 時：3月1日(日) AM8:00～PM12:30
場 所：AM8:00 tuna (集合場所応相談）
内 容：久々のコスモスボランティア！

美咲会の皆さんと一緒に般若寺でコスモスを育
てるお手伝いをしよう！

持ち物：印鑑、飲み物、汚れてもいい服装・靴、軍手

コスモス育成ボランティア

卒業生の皆さんは、日中一時支援のご契約無しでもfunAイベントをご利用いただけます！

木曜課外プログラム

★ 禁断の理科実験の回
日 時：3月19日（木）PM1:20～３:00
※funAメンバーは準備のためPM1:00に集合

場 所：kai(法人本部）1階
内 容：今回のテーマは食品添加物！

同じ砂糖の量で食品添加物が入って
いる飲み物と入って無い飲み物を飲
み比べてみよう！

費 用：100円
※3月分ご利用料と合算してご請求します。  
※funAメンバーは当日現金でお支払いください。

★ スイーツづくりの回
日 時：3月12日（木）PM1:20～３:00  
※funAメンバーは準備のためPM1：００に集合
場 所：kai（法人本部）3階
内 容：お雛様と一緒に飾られる菱餅を作ろう！
持ち物：エプロン、ふきん
費 用：300円 ※3月分ご利用料と合算してご請求します。  

※funAメンバーは当日現金でお支払いください。

★ サバイバルの回

日 時：3月26日（木）PM1:20～３:00 
場 所：kai(法人本部）1階
内 容：もしも今大地震が起きたら!?

kaiから脱出して避難だ！
生きて避難所へたどり着けるかな？ 

毎週木曜日は、tunaもkaiもfunAも一緒に楽しめるプチ企画をおこないます！（funAメンバーは印鑑ご持参ください）

★ ボドゲの回
日 時：3月5日（木）PM1:20～３:00
場 所：kai（法人本部）1階
内 容：ボードゲームで遊ぼう！

日 時：3月21日(土) AM9:00～PM5:00
場 所：AM9:00 ベルステージ（生駒駅北側直結）
内 容：毎月第3土曜日開催の『わらしべ市』のお手伝い。

今回はベルステージでの特別開催！
イベントを運営しながらお宝ハントだ！

持ち物：印鑑、飲み物、その他各自必要なもの
※昼食にはパンが出ますが足りない人
は昼食もしくは昼食代をお持ちください。

わらしべ市裏方ボランティア
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