
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4 PM1:30～５:00

tuna PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム 世界のおみやげカード工房

funA

メモ

5 休所日 6 7 8 9 10 11 AM9:00～PM1:00

tuna PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム クッキングバトル！！

funA コスモスボランティア チチカカ湖 ※保護者限定

メモ

12 休所日 13 14 15 16 17 18 AM9:30～正午

tuna PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム PM3:00～6:00 集団プログラム 科学で夏を乗り切る理科実験！

funA
わらしべ市＆こあらばを運営しよう

メモ

19 休所日 20 PM1:30～5:00 21 22 23 24 25 PM1:30～5:00

tuna 第4回輝楽祭ミーティングvol.3
AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

アナログゲームの館

funA

メモ

26 休所日 27 28 29 30 31 1

tuna
AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

AM10:00～12:00 フリープログラム
PM1:00～3:00 集団プログラム

funA ボドゲカフェを運営しよう

メモ

7月のプログラム ※メモスペースは自由にご活用ください。funAイベントならボラコラボ kaiイベント

日 時：7月4日(土)PM1:30～５:00
場 所：tuna
内 容：世界にどんな国があるか知っていますか？
          美味しいものがある！
          キレイな場所がある！
          めっちゃディープな祭りがある！
          など、特徴はさまざま。
          その特徴を紹介するポストカードを作って、
          どこかに郵送してみる？？
持ち物：イラストを描くグッズなど（必要な人）

世界のおみやげカード工房

tunaイベント

日 時：7月11日(土)AM9:00～PM1:00
場 所：たけまるホール 調理室
集 合：AM9:00 近鉄生駒駅改札 または

9:05 たけまるホール 入口
解 散：PM1:00 現地
内 容：チーム対抗戦でクッキングバトルを開催します！
          1つの料理をテーマに、買い物から自分たちで行い、
          個性的な一皿を作り上げよう。
          お互いのチームの料理も食べられるよ！
          作るメニューはみんなの投票で決まります！

決定次第、ご連絡さしあげます。アレルギーがある方
は事前にお申し出ください。

持ち物：三角巾、エプロン、自分のお手拭き、マスク、
飲み物

費 用：600円 ※７月分ご利用料と合算してご請求致します。

AM9:00～PM5:00AM9:00～
PM5:00

AM8:10～PM12:30

日 時：7月18日(土)AM9:30～正午
場 所：tuna
内 容：毎年熱くなる夏を科学の力で乗り

切ることができるのか？！夏に役立
つ実験を行います。最後には５分
で○○○作りをするかも！

持ち物：好きな飲み物(実験で使用します)

費 用：300円
 ※７月分ご利用料と合算してご請求致します。

科学で夏を乗り切る
理科実験！

日 時：7月20日(月祝) PM1:30～5:00
場 所：tuna
内 容：輝楽祭に向けての本格的な準備

のスタートです。
夏休みを有効活用して企画・準備
をするための作戦会議をします。
今年はどんな輝楽祭にしたいのか、
みんなでアイディアを出しあおう！

持ち物：やりとげる体力と精神力

第4回

輝楽祭ミーティングvol.4

PM12:30～3:30

クッキングバトル！！

AM10:00～PM5:00

日 時：7月25日(土) PM1:30～5:00
場 所：tuna
内 容：大人気！アナログゲームの館。

卓を囲めばみんな仲間！
前々回行った「人狼ゲームの卓」
が復活！
他のゲームも豊富にありますよ。

アナログゲームの館

PM１:00～4:00



内容
ご利用料金

日中一時支援制度ご利用可能な方 日中一時支援制度をご利用頂けない方

イベントプログラムへの参加
（★マークのイベント）

上限日数（時間数）の範囲内
で、制度に定められたご負担
額でご利用いただけます。

1,000円／回

tuna同窓会、輝楽祭への参加 0円／回

ならボラコラボプログラムへの参加 0円／回

相談利用（1時間以内） 2,000円／回
※毎月初回無料

チチカカ湖（保護者対象） 0円／回 ※お茶菓子の持ち寄り

funA限定プログラム

日 時：7月5日(日) AM8:10～PM12:30
場 所：般若寺（奈良市般若寺町）
集 合：AM8:10 tuna (集合場所応相談）
解 散：PM12:30頃 近鉄生駒駅もしくはtuna
内 容：美咲会の皆さんと一緒に般若寺でコス

モスを育てるお手伝いをしよう！
持ち物：印鑑、汚れてもいい服装・靴、帽子、軍手、

飲み物など各自必要なもの

コスモスボランティア

日 時：7月26日（日）PM12:30～3:30
場 所：torigai（奈良市鳥見町）
内 容：毎月第4日曜日に開催しているボドゲスペース

『遊えん家』で、準備や後片付けのお手伝い。
         合間はお客さんと一緒にボードゲームを楽しもう！
持ち物：差し入れのお菓子大歓迎♪

★ ボドゲカフェを運営しよう

日 時：7月18日（土）AM10:00～PM5:00
場 所：奈良市西福祉センター（奈良市百楽園）
集 合：AM10:00 近鉄学園前駅北側の改札前
解 散：PM5:00頃 近鉄学園前駅
内 容：毎月第3土曜日開催の物々交換マーケット

「わらしべ市」と子どもの居場所「こあらば
          DAY」のお手伝い。商品を並べたり、お客さんと
         交流したり、子どもたちと遊んだり、雑貨屋さんや
         保育士さんになった気持ちで楽しんでね。
持ち物：印鑑、昼食、飲み物

わらしべ市＆こあらばを運営しよう



保護者のお茶会チチカカ湖ご案内

定期的に保護者同士がお茶を飲みながらざっくばらんに交流する場を設けています。
お子様の近況や保護者様ご自身のことなど、語り合いませんか。
お気軽にご参加ください。
お申込み・お問合せは利用している事業所へご連絡ください。

チチカカ湖
日 時：7月11日(土)PM1:00～4:00
場 所：tuna 
内 容：保護者の皆さまがお茶を飲みながら自由に過ごす場です。

話したい、聞きたい、居たい、どのようなスタイルでも大丈夫ですよ～。
担 当：メインスタッフは保健師の尾ノ井さんと礒野です。
費 用：無料
持ち物：お菓子や飲み物を各自持ち寄り

過去の様子
初参加者を含め4名のお母さまが参加してくださり、娘さん（たまたま全員女子メンバーの保護者で
した）の話題で盛り上がりました。女子特有の人間関係を知れて私自身とても勉強になり、今後の支
援に役立てるべく虎視眈々と新企画を練り始めます。
※初参加のS田さんから、「どんな様子か知らせてもらえたら申込みしやすいよ」
  とアドバイスを受けたのでレポートしますね。
☆チョコ系、塩系などいろんな種類のお菓子を持ち寄り、「もぐもぐ」してます。
☆飲み物はウォーターサーバーの水やお湯を使い「紅茶、緑茶、ココア、カフェオレ」を準備してます
が、 今回は皆さん水筒を持参されていました（エコですねぇ）
☆途中の入室退席が自由なのでお気軽にどうぞ♪
☆今回の話題
・高校選び
・ジェンダー問題
・不登校
・学校の冷房やトイレ事情（公立高校のトイレが古い和式だと進学できない子ども

    たちの声あり。奈良北は洋式へ改装中らしい）
・検尿、検便、生理などの対応をどのように教えているか

などなど

放課後等デイサービス tuna
〒630-0258   
生駒市東新町4-23第一ビル301
TEL：0743-71-7701
Email：tuna@circle-en.info
tuna携帯 080-4238-4518
（お出かけプログラムの際は、登録お願いします）

放課後等デイサービス kai
〒630-0251   
生駒市谷田町1281-3
TEL：0743-85-6969
Email：kai@circle-en.info

日中一時支援 funA
〒631-0065   
奈良市鳥見町1丁目2-11
トリミティ中西ビル２F
TEL：0742-94-6585
Email：en@circle-en.info

放課後等デイサービス torigai
〒631-0065   
奈良市鳥見町1丁目2-11
トリミティ中西ビル２F
TEL：0743-94-6586
Email：torigai@circle-en.info
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